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En la naturaleza no hay castigos
Nni recompensas, hay consecuencias

Robert Ingersoll



Prologo

Me inspird escribir este libro el hecho de encontrarme generalmente con
arquitectos y proyectistas de casas naturales, con excelentes conocimientos,
técnico-estructurales y de disefio, grandes cualidades artisticas y humanas,
pero faltos del conocimiento energético que hace a como se mueven las
fuerzas sutiles de la naturaleza, como condicionan los espacios construidosy la
calidad devida de sus ocupantes...

Por otro lado he conocido jévenes ecologistas, ecoaldeanos y disefiadores
autodidactas con maravillosos conocimientos permaculturales, feng shui,
geobiologia, bioclimatica, llenos de amor e integracidén con la naturaleza... pero
faltos de sustento técnico-estructural, funcional y [6gicas de disefio...

Al haber transitado ambos caminos en mi vida profesional, me animo a volcar
en este libro lo mejor de ambas visiones en un método, una guia, un paso a
paso para que puedas Crear Tu Eco Casa.



5sQué encontrards en este libroe

Encontrarastodolo que hay que sabery hacer, para crear conscientemente una
casa, tu casa o cualquier obra, segun las reglas del arte, los materiales, la
tecnologia disponible, la ecologia, las fuerzas de la naturaleza y las energias
sutiles que sostienen ala materiay alos seres vivos.

Encontraraslos pasos a seguir para que tudisefio surjaentidesde tuconexién
conlacreatividad pura.

Tendras los TIPS de disefio de mi experiencia de afios, para cada aspecto
especifico.

Recibiras informacion sobre Geobiologia, arg. Bioclimatica, Feng Shui, Energia
Libre y alternativa, Permacultura, Bioconstruccion, Geometria Sagrada y mas
informacion utily afin.

Encontraras cuadros y plantillas para ir completando los datos de tu obra, para
armar tu propio proceso de disefio consciente.



Encontraras una amplia biblioteca de todos y cada uno de los componentes de
un proyecto con computos métrico por unidad de mediday todos los link para
ampliar lainformacién de cada item.

Veras elementos de construccién tradicional y sobre todo de construccién
natural.

Recibirds consejos, sugerencias y mis Trucos favoritos, para resolver los
problemas de disefio.

Encontraras los links hacia temas relacionados, paginas web, autores, gruposy
foros.

Dispondras de una Direccion de contacto, donde responderé gustosamente a
tus consultas einquietudes.

Y sobre todo cuentas desde ya con todo mi amor , apoyo y ayuda a tu tarea

creativa de disefio de una Eco-casa, en armonia y equilibrio con sus habitantes,
ylanaturaleza.

Con amor arq. Graciela Kosoblik
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Capitulo 1

5Quién es quién?

v El proyectista
v El Usuario

v El terreno

v La obra

Capitulo 4

s3abes algo dee

v Feng Shui

v Geobiologia

v~ Permacultura

v Arq, Bioclimatica

v Sustentabilidad

v Huella Ecolégica

v’ Geometria Sagrada
v Bioconstruccidén

www.grakos.org

www.grakos.org

Capitulo 2
La recopilacién de datos

v Datos del proyectista
v'Datos del Usuario
v’ Datos del terreno
v’ Datos parala obra

Capitulo 5

La idea

v Cocktail creativo
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Capitulo 3

Planillas

Capitulo 6

El proyecto

v Opciones
constructivas

v Grado de
sustentabildad
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Capitulo 7
Interiores

v'Decoracion

v Color

v Forma

v Material

v Cualidades invisibles
de los objetos

Exteriores

Feng Shui de jardines
Paisajismo
Jardineria
v’ Huerta
El agua en el jardin
/" Equipamiento de exterior

GraKos
EcoArquitectura
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Capitulo O

Eco-creadores




Contacto: Arg. Graciela Kosoblik

@ 5492234553095
O 54223464 4464

0 Sierra de Los Padres, Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina.

@ www.grakos.org/curriculum-trayectoria/

0 www.facebook.com/grakos.org/
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